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Ablauf und Prozess der Evaluierung 

LSR 

Lenkungsgruppe

Konzeption und 

Koordination 

Information an den 

Schulen; Direktion 

(persönlich) und 

Mitarbeiter/innen 

(Infoschreiben,Intranet, 

Broschüren; Plakate)

Informations-

veranstaltung für 

die MA, danach 14 

Tage ONLINE: die 

Erhebung mit 

schriftlicher 

Befragung 

(Copsoq)

Rückmeldung 

der Ergebnisse 

an Schule

Maßnahmen-

entwicklung

Maßnahmen-

festlegung und 

Dokumentation 

im Si Ge Dok

Umsetzung der 

Maßnahmen;

Wirksamkeits-

überprüfung

Nach - Evaluierung
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Teilnahme an der Befragung

Diagramme Legende:

pos. Anforderung und /oder kein Handlungsbedarf 

(Differenz zu Referenzgruppe in pos. Richtung od. 

insgesamt positiver Wert)

mittlerer Handlungsbedarf (Differenz zu 

Referenzgr. in neg. Richtung oder leicht 

auffälliger Wert)

dringender Handlungsbedarf (gr. Differenz zu

Referenzgr. in neg. Richtung oder insgesamt  stark 

auffälliger Wert)

MA-Anzahl: 48 (46 Lehrkräfte, 2 Verwaltung)

Rücklauf: 26 Lehrkräfte (56,52 %); 0 Verwaltung (0 %)
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Beispielfrage/ Skala

Müssen Sie Überstunden/ Mehrarbeit leisten? immer oft manchmal selten nie

immer / sehr hohes  Maß

manchmal / mittleres Maß

nie / sehr geringem  Maß



Ergebnisse der COPSOQ Befragung

immer / sehr hohes  Maß 

manchmal / mittleres Maß

nie / sehr geringem  Maß
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Ergebnisse der COPSOQ Befragung

nie / sehr geringem  Maß

immer / sehr hohes  Maß 

manchmal / mittleres Maß
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Ergebnisse der COPSOQ Befragung

immer / sehr hohes  Maß 

manchmal / mittleres Maß

nie / sehr geringem  Maß
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Ergebnisse der COPSOQ Befragung

immer / sehr hohes  Maß 

manchmal / mittleres Maß

nie / sehr geringem  Maß
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Ergebnisse der COPSOQ Befragung

immer / sehr hohes  Maß 

manchmal / mittleres Maß
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http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiF54ag5oHPAhUIrRoKHQt_DFwQjRwIBw&url=http://de.gofreedownload.net/free-vector/vector-clip-art/green-check-mark-clip-art-132351/&psig=AFQjCNExGE08RO4UnVImpQFe6INMlrc3Wg&ust=1473493731097129
http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiF54ag5oHPAhUIrRoKHQt_DFwQjRwIBw&url=http://de.gofreedownload.net/free-vector/vector-clip-art/green-check-mark-clip-art-132351/&psig=AFQjCNExGE08RO4UnVImpQFe6INMlrc3Wg&ust=1473493731097129
http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiF54ag5oHPAhUIrRoKHQt_DFwQjRwIBw&url=http://de.gofreedownload.net/free-vector/vector-clip-art/green-check-mark-clip-art-132351/&psig=AFQjCNExGE08RO4UnVImpQFe6INMlrc3Wg&ust=1473493731097129


Ergebnisse der COPSOQ Befragung

immer / sehr hohes  Maß 

manchmal / mittleres Maß

nie / sehr geringem  Maß

http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiF54ag5oHPAhUIrRoKHQt_DFwQjRwIBw&url=http://de.gofreedownload.net/free-vector/vector-clip-art/green-check-mark-clip-art-132351/&psig=AFQjCNExGE08RO4UnVImpQFe6INMlrc3Wg&ust=1473493731097129
http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiF54ag5oHPAhUIrRoKHQt_DFwQjRwIBw&url=http://de.gofreedownload.net/free-vector/vector-clip-art/green-check-mark-clip-art-132351/&psig=AFQjCNExGE08RO4UnVImpQFe6INMlrc3Wg&ust=1473493731097129
http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiF54ag5oHPAhUIrRoKHQt_DFwQjRwIBw&url=http://de.gofreedownload.net/free-vector/vector-clip-art/green-check-mark-clip-art-132351/&psig=AFQjCNExGE08RO4UnVImpQFe6INMlrc3Wg&ust=1473493731097129
http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiF54ag5oHPAhUIrRoKHQt_DFwQjRwIBw&url=http://de.gofreedownload.net/free-vector/vector-clip-art/green-check-mark-clip-art-132351/&psig=AFQjCNExGE08RO4UnVImpQFe6INMlrc3Wg&ust=1473493731097129


Ergebnisse der COPSOQ Befragung

immer / sehr hohes  Maß 

manchmal / mittleres Maß

nie / sehr geringem  Maß

http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiF54ag5oHPAhUIrRoKHQt_DFwQjRwIBw&url=http://de.gofreedownload.net/free-vector/vector-clip-art/green-check-mark-clip-art-132351/&psig=AFQjCNExGE08RO4UnVImpQFe6INMlrc3Wg&ust=1473493731097129
https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwie2di17tTOAhWCURoKHeIBCqkQjRwIBA&url=https://blog.sub.uni-hamburg.de/&psig=AFQjCNF6KaZSBor30Pv2iMqcmbFYkeSIWw&ust=1471949793274520
http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiF54ag5oHPAhUIrRoKHQt_DFwQjRwIBw&url=http://de.gofreedownload.net/free-vector/vector-clip-art/green-check-mark-clip-art-132351/&psig=AFQjCNExGE08RO4UnVImpQFe6INMlrc3Wg&ust=1473493731097129
http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiF54ag5oHPAhUIrRoKHQt_DFwQjRwIBw&url=http://de.gofreedownload.net/free-vector/vector-clip-art/green-check-mark-clip-art-132351/&psig=AFQjCNExGE08RO4UnVImpQFe6INMlrc3Wg&ust=1473493731097129
https://www.google.at/N


Ergebnisse der COPSOQ Befragung
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Anregungen
✓ Supervision

✓ Reflexionsgruppen

✓ Schulleitung (mehrere Nennungen)

✓ Soziales Engagement → Rücksichtnahme auf individuelle Bedürfnisse (z.B. 

Menschen Migrationshintergrund, gesundheitlichen Beeinträchtigungen 

erhalten eine zweite Bildungschance)

✓ Großer Handlungsspielraum

✓ Wertschätzender Umgang im Kollegium

✓ Administration

Positives

Freitextangaben



Maßnahmenentwicklung

Maßnahmenentwicklung ist ein Prozess

(prevent AT work ist bis 2019 beauftragt)

a) Auf Basis der Fragebogenerhebung

b) pAw im Austausch mit Schule (Steuerungsgruppe, Mitarbeiter/innen)

c) Rückkoppelung an Landeschulrat und andere Schulpartner (BVA, 

PH, etc.) durch pAw

Nächste Schritte:

Steuergruppe: Festlegung eines Maßnahmenplans

Umsetzung der Maßnahmen; Wirksamkeitsüberprüfung



Zusammenfassung

Vergleichsweise geringe Anforderungen

Hohe Einfluss- & Entwicklungsmöglichkeiten

Hohe Vorhersehbarkeit

Klares Rollverhalten

Führung / Soziale Unterstützung / Feedback

Hohes Gemeinschaftsgefühl / kein Mobbing

Hohes Vertrauen & Gerechtigkeit

Gute Arbeitsumgebung (u.a. geringe Lärm- & 

Stimmbelastung sowie Störungen im 

Unterricht)

Kaum negatives Verhalten von 

Schülern/Studenten

Hohe Arbeits- & Lebenszufriedenheit

Guter Gesundheitszustand

Unterstützung durch die Eltern? →

Abendgymnasium unterrichtet keine 

„typischen“ SchülerInnen → StudentInnen

Fachliche Unterstützung

Soziale Beziehungen

Burnout
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Thema Belastung Maßnahmenvorschläge / nächste Schritte zuständig wann

Unterstützung durch 

Eltern:
Erhöhter Wert in der Umfrage 

→ Abendgymnasium 

unterrichtet bereits Berufstätige 

(StudentInnen)

Fachliche Unterstützung Angebote von Prevent AT work (Maßnahmenkatalog):

z.B. Burnout-Prävention

Soziale Beziehungen

Zusammenfassung / Empfehlungen



....fangen wir zusammen an!   DANKE


